Modèle de programme de formation

Rééducation de la lésion méniscale : mise A Jour

Description sommaire
Cette formation vise à Actualiser la prise en charge des lésions méniscales à la lumière des dernières données scientifiques et des consensus internationaux. Cette formation abordera les clés pour maîtriser l’examen clinique, sécuriser les diagnostics différentiels et appliquer un raisonnement clinique rigoureux afin de bâtir un plan de rééducation sur mesure, du geste chirurgical ou conservateur jusqu'à la reprise complète des activités. 
Durée (en jours et en heures)
Format de la formation : mixte (présentiel 2 jours + e-learning)
Durée de la formation en jours : 2,5
Durée de la formation en heures : 16 h (7h+7h + 2h e-learning)
Nombre de participants par session de formation : n=20
Objectifs pédagogiques

Maitriser l’examen du genou et les tests cliniques spécifiques aux lésions méniscales
Maitriser les diagnostics différentiels et les drapeaux-rouges liés à la région du genou
Maitriser le bilan objectif des déficiences et des limitations d’activités en lien avec les lésions méniscales
Savoir et comprendre l’algorithme décisionnel de la prise en charge de la lésion méniscale
Savoir proposer un plan de rééducation adapté

Contenu
E-Learning 2H
Présentation des formateurs
Rappels anatomiques et biomécaniques
Présentations des objectifs de la formation et recueil des attentes des participants

1er Jour (7h)
Introduction, le ménisque clé de voute du genou
Les dernières connaissance anatomiques et biomécaniques concernant les mnésiques
Examen clinique et repérage anatomique
Présentation du consensus ESSKA UE-US  Rééducation de la lésion méniscales
Cas cliniques et re tours d’expériences

2ème jour (7h)
La rééducation en fonction des types de lésions, des plan de traitements et des types de chirurgies 
Bilan et tests fonctionnels du membre inférieur en lien avec les grandes étapes de la rééducation et du retour aux activités

Profil des apprenants :
Kinésithérapeutes DE


Modalités et délais d’accès : « faire figurer ici les dates de formation »	Comment by Author1: À remplir par vos soins

Méthodes pédagogiques : Diaporama / Quizz / retour d’expérience / analyse de cas / mise en pratique
Méthodes d’évaluation : Retour de raisonnement clinique / analyse des connaissances / questionnaire avant entrée en formation / questionnaire fin de formation / Quizz


	Module E-Learning en amont (2h00) 
	
	
	

	
	30 min 
	Présentation des formateurs et du cadre de la formation.
Recueil des attentes des apprenants et auto-positionnement (évaluation pré-formation / Wooclap). 

	 T. Neri et A. Rambaud

	
	45 min
	Rappels fondamentaux en anatomie et biomécanique méniscale (vascularisation, innervation, cinématique). 
	T. Neri et A. Rambaud

	
	45 min
	Épidémiologie, typologie des lésions méniscales (traumatiques vs dégénératives) et quiz de validation des prérequis. 
	T. Neri et A. Rambaud

	
	
	
	

	Jour 1 : Du diagnostic au consensus international (7h00) 

	09h00 – 09h30 
	30 min
	Accueil & Débriefing e-learning
Tour de table, réponses aux questions issues du e-learning.

Quiz interactif d'ancrage (Wooclap). 
	T. Neri et A. Rambaud

	09h30 – 10h30 
	60 min
	Théorie : Le ménisque, clé de voûte du genou 
Dernières avancées scientifiques en biomécanique et physiopathologie méniscale.
Rôles protecteurs chondro-méniscaux, contraintes en charge et mécanismes lésionnels.
	T. Neri et A. Rambaud

	10h30 – 10h45 
	15 min
	Pause
	  

	10h45 – 12h30 
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	1h45
	Pratique : Examen clinique & Repérage anatomique
Palpation, repères anatomiques spécifiques de l'interligne articulaire.  
Tests cliniques spécifiques méniscaux (McMurray, Thessaly, Apley, Ege’s test, etc.) : sensibilité, spécificité et clusters de tests.  
Diagnostic différentiel et drapeaux rouges (red flags) du genou.  
Atelier pratique en binômes avec retours des formateurs.
	T. Neri et A. Rambaud

	12h30 – 13h30 
	60 min
	Pause Déjeuner 
	

	13h30 – 15h00 
	1h30min
	Théorie & Décision : Le consensus ESSKA UE-US 
Décryptage des recommandations et du consensus international ESSKA (lésions traumatiques vs dégénératives).  
Algorithme décisionnel : traitement conservateur vs options chirurgicales (suture/réparation, méniscectomie partielle, etc.).
	T. Neri et A. Rambaud

	15h00 – 15h15 
	15min
	Pause 
	

	15h15 – 17h00 
	1h45min
	Ateliers cliniques : Cas concrets et Retours d'expériences 
Étude de cas réels (imagerie, interrogatoire, profil patient).
Discussion croisée chirurgien orthopédiste / kinésithérapeute (Pr Neri & A. Rambaud).  
Débriefing interactif de fin de Journée 1 via Wooclap. 
	T. Neri et A. Rambaud

	
	
	
	

	Jour 2 : Rééducation, bilans objectifs et retour aux activités (7h00) 

	09h00 – 09h30 
	30 min
	Mobilisation des connaissances acquises lors de J1 
Feedback J1, questions/réponses et quiz de démarrage. 
	T. Neri et A. Rambaud

	09h30 – 11h00  
	1h30min
	Théorie et démarche : La rééducation selon le profil lésionnel et chirurgical  
Rééducation du traitement médical/conservateur vs post-opératoire (spécificités de la suture méniscale vs méniscectomie).  
Gestion des contraintes mécaniques, des amplitudes et des délais de cicatrisation tissulaire.
Planification et grands principes de progression par phases.
	T. Neri et A. Rambaud

	11h00 – 11h15  
	15min
	Pause
	

	11h15 – 12h30 
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	1h15min
	Pratique : Pratique : Tests fonctionnels et bilans objectifs du membre inférieur
Bilan quantifié des déficiences (force, mobilité, contrôle neuromusculaire).  
Batteries de tests fonctionnels (Hop tests, Y-Balance Test, tests d'endurance, etc.).  
Atelier pratique de passation et de cotation.
	T. Neri et A. Rambaud

	12h30 – 13h30 
	60 min
	Pause Déjeuner 
	

	13h30 – 15h15 
	1h45min
	Pratique : Construction et mise en œuvre du plan de rééducation 
Exercices thérapeutiques ciblés : renforcement progressif, proprioception, travail en chaîne ouverte/fermée, pliométrie.

Critères de passage d'une phase à l'autre (critères objectifs vs temporels).

Adaptation de la charge selon la réponse clinique (douleur, épanchement).
	T. Neri et A. Rambaud

	15h15 – 15h30 
	15min
	Pause 
	

	15h30 – 16h30 
	1hmin
	Théorie & Pratique : Retour aux activités et au sport (RTS)  
Algorithmes de décision pour le retour aux activités professionnelles et sportives.
Critères de sortie et prévention des récidives / de l'arthrose secondaire. 
	T. Neri et A. Rambaud

	16h30– 17h00
	30min
	Évaluation de fin de formation
Évaluation post-formation via Wooclap (mesure de la progression des acquis).  
Synthèse générale et conclusion par les formateurs. 
	T. Neri et A. Rambaud



